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Годовой учебный план 

на 2024/2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя с изучением на русском языке) 

(Вариант № 1) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы, курсы Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика 
и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно- 

научные предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры  народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

34 34    68 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Труд (технология) Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы
 безо
пасности 
и защиты Родины 

 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

   34 34 68 

Физическая культура  
Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Итого 918 986 1020 1054 1088 5083 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Практикум по русскому языку  34 - - - - 34 

Литература: классика и современность - - 34 34 - 68 

Биологические системы и процессы. Общие 
закономерности жизни 

  34   34 

Проектная и исследовательская деятельность - -      - 34  34 

Факультатив «Я и компьютер» 34 34    68 

Математический практикум     17 17 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов по УП 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



Недельный учебный план 

 на 2024/2025 учебный год 

(5-дневнаяучебная неделя с изучением на русском языке) (Вариант № 1) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы, курсы Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 
И информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2  
 

4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры  народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 
 

   1 1 2 

Физическая культура  
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Практикум по русскому языку  1 - - - - 1 

Литература: классика и современность   1 1  2 

Биологические системы и процессы. Общие 
закономерности жизни 

  1   1 

Проектная и исследовательская деятельность - - - 1  1 

Факультатив «Я и компьютер» 1 1    2 

Математический практикум     0.5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов по УП 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федеральных государственных образовательных стандартов ООО, 

определяет максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам, формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объёма учебного предмета, формы организации 

образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации основной образовательной программы основного общего образования. 

Учебный план ООО сформирован с целью реализации ООП ООО, разработанной в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее ФГОС ООО) и с учётом Федеральной образовательной 

программы основного общего образования (далее ФОП ООО). Данный учебный план 

обеспечивает преемственность с учебным планом 2024-2025 учебного года. 

Содержание образования при получении ООО реализуется преимущественного за счёт 

учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход 

и индивидуализацию обучения. 

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших 

целей современного основного образования: 

 организация учебного процесса с учётом целей, содержания и планируемых результатов 
основного общего образования, отражённых в ФГОС ООО; 

 создание условий для становления и формирования личности обучающегося; 

 организация деятельности педагогического коллектива по созданию индивидуальных 

программ и учебных планов для одарённых, успешных обучающихся и (или) для обучающихся 

социальных групп, нуждающихся в особом внимании и поддержке. 

Учебный план МКОУ «Основная школа №8», реализующий ООП ООО, сформирован в 

соответствии с требованиями, изложенными в следующих документах: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее - ФЗ-273); 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, утверждённая 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г № 370. 

 Порядок разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ, утверждённые приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 

сентября 2022г № 874. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования" (Зарегистрировано 

в Минюсте России 05.07.2021 N 64101). 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (действуют с 1 марта 2021 года). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок   освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года основного общего 

образования составляет 34 недели. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 



Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

Объем аудиторной нагрузки учащихся 5-9 классов в неделю не превышает максимум, 

установленный «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»: 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в 5 классе - 29 часов в неделю; 

из них: обязательная часть – 27 часов в неделю; 

часть, формируемая участниками образовательных отношений – 2 часа в неделю. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в 6 классе - 30 часов в неделю; 

из них: обязательная часть – 29 часов в неделю; 

часть, формируемая участниками образовательных отношений – 1 час в неделю. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в 7 классе - 32 часа в неделю; 

из них: обязательная часть – 30 часов в неделю; 

часть, формируемая участниками образовательных отношений – 2 часа в неделю. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в 8 классе - 33 часа в неделю; 

из них: обязательная часть – 31 час; 

часть, формируемая участниками образовательных отношений – 2 часа в неделю. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в 9 классе - 33 часа в неделю; 

из них: обязательная часть – 32,5 часа в неделю; 

часть, формируемая участниками образовательных отношений – 0,5 часа в неделю. 

Внеурочная деятельность для общеобразовательных классов – 10 часов в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя 8 предметных областей. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Иностранный язык» включает в себя учебный предмет «Иностранный 

язык (английский)». 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебные предметы 

«Математика» «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы ООО по 

учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает 

результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные предметы 

«История», «Обществознание», «География». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история».  

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает в себя учебные предметы 

«Физика» в 7-9 классах, «Химия» в 8-9 классах, «Биология» в 5-9 классах. 

Учебный предмет «Основы православной культуры» предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» изучается по 1 часу в неделю в 5 и 6 классах. 

Предметная область «Искусство» включает в себя учебные предметы «Изобразительное 

искусство» в 5-7 классах, «Музыка» в 5-8 классах. 

Образовательная область «Труд» («Технология») включает предмет «Труд(технология)» в 5-9  

классах. 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет «Физическая 

культура» в 5-9 классах. 

 Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает в себя учебный 

https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/573500115/


предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9 классах. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано на: 

- на увеличение часов по учебным предметам: 

 История (Новейшая история России) – 0,5 часа в неделю в 9 классе; 

- на увеличение часов, отводимых на введение курсов по выбору: 

  «Практикум по русскому языку» - 1 час в неделю в 5 классе; 

 «Я и компьютер» – по 1 часу в неделю в 5, 6 классах; 

 «Биологические системы и процессы. Общие закономерности жизни» - 1 час в неделю в 7 

классе; 

 «Литература: классика и современность» - по 1 часу в неделю в 7 и 8 классе; «Проектная и 

исследовательская деятельность» - 1 час в неделю в 8 классе; 

 «Математический практикум» – 0,5 часа в неделю в 9 классе. 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования – 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет соответствует требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом РФ от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 

государственным образовательным стандартом, Уставом ОО, Положением  о  системе оценки  и 

формах и сроках промежуточной аттестации обучающихся по федеральным государственным 

образовательным стандартам ООО достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы ООО в сроки, установленные календарным учебным графиком 

школы.  

     Периодами промежуточной аттестации обучающихся в 5-9 классах являются четверти, 

полугодия, с фиксацией их достижений в классном журнале в виде отметок, на основе которых 

выставляется годовая отметка. 

     Основные формы промежуточной аттестации определяются учителем самостоятельно в 

соответствии с рабочей программой. 

С целью получения объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ 

каждого года обучения в 5-9 классах проводится промежуточная аттестация обучаемых.  
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